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الرفلكسولوجيا هو علاج انعكاسي او ارتكاسي قديم تداولته الشعوب منذ غابر الازمنة يرتكز العلاج بالرفلكسولوجيا وهو خارجي الى حد ما،على الضغط على مناطق معينة بالجسم ترنو الى تحفيز مناطق وغدد معينة تعالج الرفلوكسولوجيا الاجهاد وتحفز القدرة على التركيز، الادمان، الانفلونزا، الالتهابات الباطنية، الاذن، العنق الظهر وغيرها. لا يحق لأي معالج بالرفلكسولوجيا توجيه نصيحة المريض بالتوقف عن الدواء الذي وصفه الطبيب. تضعنا حياتنا المعاصرة امام علامة استفهام تسائلنا كيف نتحرر من وتيرة الضغط النفسي الذي نعيشه . "العقل السليم في الجسم السليم"ذلك اعتقاد لفت انظار العلماء منذ عصور واعتبروه مفتاحاً للغز ومن هنا انطلقوا لايجاد معادلة تناغم الجسد والنفس والروح،علما بأن تغيب احداها يهدد بتغيب العنصرين الآخرين. مدينة الكتب تتمني لكم قراءة طيبة
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 افتح بريدك واكتبه هنا  وإضغط 
ليصلك كل كتاب جديد بمجرد تنزيله على مدينة الكتب مجاناً ٫ معلومات أكثر عن الخدمة



بقلم  أحمد رضا 

جِنْسِيتِي الفِكرة ، وكُونِـي : بَيْن شَطـّين ، شِوَف نَشْوَتِي فِي كِلِمَة ، وَمِزَاجِي بَيْن سَطْرَيْن .. مُش زَي مَانَا كَايْن وَلَا الْلِي نَفْسِي أَكُوْن ، وَلَا مَلَاك صَافِي ، وَلَا شِيْطَان مَلْعُوْن .. ! ..

رابط الكتاب لا يعمل؟ إنسخ الرابط أولا ، ثم أضغط هنا





ربما تفيد من هذه المواضيع كذلك :
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تعليق


	
هايل الخضمي
يقول... @ 
11 نوفمبر 2010 في 9:39 ص












	
اقسم بالله ما وجدت موقع تحميل كتب يخدم الطالب أحسن وأفضل وأسهل من هذا 
فلكم الشكر كل الشكر


	
Philonoist
يقول... @ 
14 نوفمبر 2010 في 2:58 ص












	
الأخ الجميل هايل الخضمي 
أشكرك بشدة علي شهادك .. رد كريم مثل خلقك 
تحياتي لشخصك الكريم


	
hosam
يقول... @ 
8 مايو 2011 في 1:44 ص












	
خانتنى التى لم تخنى ... من قبل  قط ......لأول مرة تخوننى اللغة  فلا أجد ألفاظا أعبر بها عن امتنانى وشكرى لله على أن هدانى اليكم ....هذا  العمل  ليس له ثواب الا الجنة بإذن الله فناقل العلم  هو نفسه  معلم وناقل المعرفة  كالعارف نفسه .... ما خلق الله الانس والجن الا ليعبدون  وخير العبادة العلم  والمعرفة  وانما فضل آدم عليه السلام على باقى المخلوقات هو  بما علمه الله سبحانه من علمه .وهذا فضلكم  على باقى العباد ... فلهذا ليس لكم  جزاء الا الجنة ان شاء الله سبحانه .............دعوات دائمة لكم ...... فأنا فى الحقيقة  دودة  كتب ... وهى غذائى ودوائى الوحيد


	
Anonymous
يقول... @ 
1 يناير 2012 في 7:07 م












	
لكم الشكر كل الشكر






قمنا بوضع هذا الصندوق لتسهيل عملية التواصل بيننا فتكلم حتي آراك !



إرسال تعليق



























... كتب أحدث 



كتب أقدم ... 








عداد الكتب


حقوق النشر مسموح بها لمحبي نشر الثقافة والمعرفة غير ملتمسين سوى ذكر المصدر مع الرابط








محتوى الكتاب لا يعبر بالضرورة عن آراء مدينة الكتب .. بل هو وجهة نظر المؤلف يتحملها تحمل مُطلق !







حبايبنا عالفيسبوك


همسة من بواب المدينة | أصدقائي وإخوتي في الكلمة أعضاء وزوار مدينة الكتب الكِرام ، برجاء الإشتراك بالمدونة ( قائمة المتابعون يمين الصفحة ) لضمان إستمرارية تحميل الكتب في حالة إغلاق المدونة مؤقتاً ... شُكراً جزيلاً  
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تنبيهات


فضلاً : حمل جوجل كروم لتصفح المدونة بشكل رائع



















تنبيه : اشترك بالمدونة لضـــــمان تحميل الكتب ...









مفاجأة : مــدونـة + تصــــميم هيدر بـ 100 ريـــــال ! 








فضلاً : سجل حضــورك الرائـع في ســـجل الزوار  !











ترتيب أليكسا











إشترك (ليمكنك التحميل أثناء الإغلاق)



















تابعنا عـ الفيسبوك












هل تعتقد أن ؟
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أكثر الكتب تحميلاً لهذا الأسبوع


	







إقرأ أون لاين : علم الفراسة الحديث لـ جورجي زيدان

تحميل كتاب علم الفراسة الحديث لـ جورجي زيدان | مدينة الكتب يتناول الكتاب علم الفراسة، من حيث كونه طريقة للاستدلال بالخلق الظاهر على الخلق ال...






	







كيف اصبحت روائيا ارسكين كالدويل

كيف أصبحت روائياً ارسكين كالدويل الهدف من هذا الكتاب هو عرض بعض الخبرات لمؤلف  .. قد تكون لها أهمية وطرافة لقارئ محب للاستطلاع .. او لكتّاب ...






	







تحميل  مجموعة من مقالات نجيب محفوظ Pdf

تحميل مقالات نجيب محفوظ pdf نجيب محفوظ  روائي مصري حائز على جائزة  نوبل في الأدب. وُلد في 11 ديسمبر 1911، وتوفي في 30 أغسطس 2006. كتب نجيب م...






	

(بلا عنوان)

العضوان الوحيدان فى جسم الانسان اللذان لا يتوقفان عن النمو طوال الحياه !  .. هما الأنف و الأذنان  ..  






	







تحميل كتاب الصدي وقصص أخري - يوري نجيبين

نبذة عن الكتاب ( الصدي وقصص أخري - يوري نجيبين ) PDF وقع لي هذا الحادث في اليوم الرابع أو الخامس من مسيرنا .. كانت الأمسية هادئة حتي ليخيل إ...






	







تحميل كتاب هندسة النجاح pdf - مدينة الكتب

تحميل كتاب هندسة النجاح pdf - مدينة الكتب ماهي هندسة النجاح ؟ هي فن وعلم الوصول بالإنسان لدرجة الامتياز البشري التي بها يستطيع أن يحقق أهداف...






	







موسوعة أسماك الزينة

تحميل تعرف علي هواية أسماك الزينة pdf تعد هواية تربية أسماك الزينة من اللمسات الجمالية الخلابة في حياة الكثير من الأشخاص .. وكانت بداية معرف...






	







هدية رائعة عن الحمل والولادة هام جداً لكل حامل

باقة رائعة من المقالات التي تفيد الحوامل كثيراً تجميع وتنسيق مدينة الكتب هدية لكل أعضاء وزوار موقعنا الكرام  فهرس الباقة : نصائح في الشهور ا...






	







كتاب العلاقات العامة والإتصال الإنساني

نبذة عن الكتاب ( العلاقات العامة والإتصال الإنساني ) PDF العلاقات العامة هي فن الاتصال الإنساني الذي يسعى إلى صنع علاقات متميزة بين المؤسسة ...






	







تحميل كتاب طرق التدليك وفوائده للجسم pdf

الرفلكسولوجيا هو علاج انعكاسي او ارتكاسي قديم تداولته الشعوب منذ غابر الازمنة يرتكز العلاج بالرفلكسولوجيا وهو خارجي الى حد ما،على الضغط على ...













مدونة ذؤيب












أكثر الكتب زيارة آخر شهر


	







إقرأ أون لاين : علم الفراسة الحديث لـ جورجي زيدان

تحميل كتاب علم الفراسة الحديث لـ جورجي زيدان | مدينة الكتب يتناول الكتاب علم الفراسة، من حيث كونه طريقة للاستدلال بالخلق الظاهر على الخلق ال...






	







كيف اصبحت روائيا ارسكين كالدويل

كيف أصبحت روائياً ارسكين كالدويل الهدف من هذا الكتاب هو عرض بعض الخبرات لمؤلف  .. قد تكون لها أهمية وطرافة لقارئ محب للاستطلاع .. او لكتّاب ...






	







تحميل  مجموعة من مقالات نجيب محفوظ Pdf

تحميل مقالات نجيب محفوظ pdf نجيب محفوظ  روائي مصري حائز على جائزة  نوبل في الأدب. وُلد في 11 ديسمبر 1911، وتوفي في 30 أغسطس 2006. كتب نجيب م...






	

(بلا عنوان)

العضوان الوحيدان فى جسم الانسان اللذان لا يتوقفان عن النمو طوال الحياه !  .. هما الأنف و الأذنان  ..  






	







تحميل كتاب الصدي وقصص أخري - يوري نجيبين

نبذة عن الكتاب ( الصدي وقصص أخري - يوري نجيبين ) PDF وقع لي هذا الحادث في اليوم الرابع أو الخامس من مسيرنا .. كانت الأمسية هادئة حتي ليخيل إ...






	







تحميل كتاب هندسة النجاح pdf - مدينة الكتب

تحميل كتاب هندسة النجاح pdf - مدينة الكتب ماهي هندسة النجاح ؟ هي فن وعلم الوصول بالإنسان لدرجة الامتياز البشري التي بها يستطيع أن يحقق أهداف...






	







موسوعة أسماك الزينة

تحميل تعرف علي هواية أسماك الزينة pdf تعد هواية تربية أسماك الزينة من اللمسات الجمالية الخلابة في حياة الكثير من الأشخاص .. وكانت بداية معرف...






	







هدية رائعة عن الحمل والولادة هام جداً لكل حامل

باقة رائعة من المقالات التي تفيد الحوامل كثيراً تجميع وتنسيق مدينة الكتب هدية لكل أعضاء وزوار موقعنا الكرام  فهرس الباقة : نصائح في الشهور ا...






	







كتاب العلاقات العامة والإتصال الإنساني

نبذة عن الكتاب ( العلاقات العامة والإتصال الإنساني ) PDF العلاقات العامة هي فن الاتصال الإنساني الذي يسعى إلى صنع علاقات متميزة بين المؤسسة ...
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الرفلكسولوجيا هو علاج انعكاسي او ارتكاسي قديم تداولته الشعوب منذ غابر الازمنة يرتكز العلاج بالرفلكسولوجيا وهو خارجي الى حد ما،على الضغط على ...
















أكثر الكتب تحميلاً في كُل الأوقات


	







إقرأ أون لاين : علم الفراسة الحديث لـ جورجي زيدان

تحميل كتاب علم الفراسة الحديث لـ جورجي زيدان | مدينة الكتب يتناول الكتاب علم الفراسة، من حيث كونه طريقة للاستدلال بالخلق الظاهر على الخلق ال...






	







كيف اصبحت روائيا ارسكين كالدويل

كيف أصبحت روائياً ارسكين كالدويل الهدف من هذا الكتاب هو عرض بعض الخبرات لمؤلف  .. قد تكون لها أهمية وطرافة لقارئ محب للاستطلاع .. او لكتّاب ...






	







تحميل  مجموعة من مقالات نجيب محفوظ Pdf

تحميل مقالات نجيب محفوظ pdf نجيب محفوظ  روائي مصري حائز على جائزة  نوبل في الأدب. وُلد في 11 ديسمبر 1911، وتوفي في 30 أغسطس 2006. كتب نجيب م...






	

(بلا عنوان)

العضوان الوحيدان فى جسم الانسان اللذان لا يتوقفان عن النمو طوال الحياه !  .. هما الأنف و الأذنان  ..  






	







تحميل كتاب الصدي وقصص أخري - يوري نجيبين

نبذة عن الكتاب ( الصدي وقصص أخري - يوري نجيبين ) PDF وقع لي هذا الحادث في اليوم الرابع أو الخامس من مسيرنا .. كانت الأمسية هادئة حتي ليخيل إ...






	







تحميل كتاب هندسة النجاح pdf - مدينة الكتب

تحميل كتاب هندسة النجاح pdf - مدينة الكتب ماهي هندسة النجاح ؟ هي فن وعلم الوصول بالإنسان لدرجة الامتياز البشري التي بها يستطيع أن يحقق أهداف...






	







موسوعة أسماك الزينة

تحميل تعرف علي هواية أسماك الزينة pdf تعد هواية تربية أسماك الزينة من اللمسات الجمالية الخلابة في حياة الكثير من الأشخاص .. وكانت بداية معرف...






	







هدية رائعة عن الحمل والولادة هام جداً لكل حامل

باقة رائعة من المقالات التي تفيد الحوامل كثيراً تجميع وتنسيق مدينة الكتب هدية لكل أعضاء وزوار موقعنا الكرام  فهرس الباقة : نصائح في الشهور ا...






	







كتاب العلاقات العامة والإتصال الإنساني

نبذة عن الكتاب ( العلاقات العامة والإتصال الإنساني ) PDF العلاقات العامة هي فن الاتصال الإنساني الذي يسعى إلى صنع علاقات متميزة بين المؤسسة ...






	







تحميل كتاب طرق التدليك وفوائده للجسم pdf

الرفلكسولوجيا هو علاج انعكاسي او ارتكاسي قديم تداولته الشعوب منذ غابر الازمنة يرتكز العلاج بالرفلكسولوجيا وهو خارجي الى حد ما،على الضغط على ...
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